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1. ACESSO AO POSTALIS

O sistema de atendimento do Postalis esta apresentando problemas que
implicam na indisponibilidade ou intermiténcia dos servigos.

Informamos que as seguintes medidas serdao adotadas até que o sistema
volte a funcionar normalmente:

O atendimento sera realizado exclusivamente via Fale Conosco. A nossa
equipe esta trabalhando para responder as demandas o mais brevemente
possivel;

O atendimento da Central (0800) esta suspenso;

O autoatendimento (Postalis Online) esta intermitente e pode apresentar
indisponibilidade.

Até o momento nao temos uma previsdao para a solucao. A nossa area de
tecnologia esta empenhada em resolver os problemas que afetam o
atendimento.

Pedimos desculpas pelos transtornos e agradecemos a compreensao. Assim
gue o sistema for restabelecido, informaremos aqui no site do Postalis.

2. AGENDA FAACO

Na proxima semana estaremos em Brasilia para reunides com as instituicoes
gue possuem vinculos com os interesses dos aposentados e pensionistas

J4 temos agenda confirmada com a POSTAL SAUDE, onde iremos abordar os
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principais problemas que afligem os aposentados e pensionistas que temos
conhecimento.

Também temos reunido com o POSTALIS, pretendemos abordar as
dificuldades que estamos tendo para o recadastramento e Informe para
Declaragcao de Imposto de Renda, entre outros assuntos a serem abordados.

Estamos aguardando confirmacdo de reunidao com o Presidente dos Correios
para tratarmos dos assuntos que enviamos através da CARTA/FAACO-
009/2026 — 30/03/2026, sendo um dos topicos principais a dificuldade, pelos
Correios, da aplicacao dos reajustes dos salarios dos beneficiarios da Lei —
8529/92.

Estamos com reuniao agendada com o Escritdrio Janot para tratar de varios
assuntos e, um deles ja deixar encaminhado, caso ndao ocorra o pagamento
do reajustes retroativos a agosto/2025, qual tipo de acdo devemos adotar
juridicamente.

Estaremos em reuniao com a PREVIC, com demais entidades representativas
dos Correios, para tratar de assuntos dos interesses dos beneficiarios ativos,
assistidos e pensionistas do POSTALIS, abordando a Proposta de alteragao no
Estatuto Social do Postalis.

3. POSTAL SAUDE REFORCA PREVENCAO NO DIA MUNDIAL DE
LUTA CONTRA O CANCER

Instituido em 8 de abril, o Dia Mundial de Luta contra o Cancer é uma data
dedicada a conscientizacdao sobre a doencga, incentivo a prevencao e a
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ampliacdo do acesso ao diagndstico e tratamento.

O cancer é uma das principais causas de morte globalmente, mas
especialistas destacam que muitos casos podem ser evitados ou tratados
com sucesso quando identificados precocemente. No Brasil, o Instituto
Nacional de Cancer aponta que habitos saudaveis, como manter uma
alimentacao equilibrada, praticar atividades fisicas, evitar o tabagismo e
reduzir o consumo de alcool, sao fundamentais na prevencao.

Além disso, a realizacdao periddica de exames de rotina é essencial para o
diagndstico precoce. Tipos de cancer como o de mama, prostata, colo do
utero e intestino apresentam maiores chances de cura quando detectados
em estagios iniciais.

Para a Postal Salude, a data reforca o compromisso com a promoc¢ao da
saude e o cuidado integral aos beneficiarios. A operadora incentiva a adoc¢ao
de praticas preventivas e o acompanhamento médico regular como
estratégias fundamentais para reduzir os impactos da doenca.

A informacao € uma aliada poderosa nessa luta. Falar sobre o cancer,
quebrar tabus e ampliar o acesso ao conhecimento sao passos importantes
para salvar vidas. Neste Dia Mundial de Luta contra o Cancer, a mensagem é
clara: prevenir, cuidar e agir cedo fazem toda a diferenca.

4. XXXII ENAC 2026

O préximo ENAC estda chegando — ndo fique de fora! O encontro serd

realizado na belissima cidade de Natal/RN, conhecida por seus encantos
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naturais e pontos turisticos incriveis, como o Morro do Careca, o Parque das
Dunas e o maior cajueiro do mundo, no periodo de 09 a 13 de novembro de
2026.

O PACOTE INCLUI:

« Hospedagem com café da manhg;

« 7 refeicOes;

« Internet gratuita;

« City tour com guia especializado;

« Passeios para o litoral sul e litoral norte;
« Festas e momentos de confraternizacao;
« E muito mais!

VALORES POR PESSOA:

Quarto triplo: 08x de RS 677,00

Quarto duplo: 08x de RS 696,00

Quarto individual: 08x de RS 838,00

FORMAS DE PAGAMENTO:

12 parcela até 30/04/2026
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Demais parcelas todo dia 10 de cada més. Ultima parcela até 10/11/2026.
Pagamento da entrada em até 2 dias Uteis apds a inscrigao.

Garanta ja sua inscricdo e venha viver dias especiais, repletos de boas
experiéncias, amizade e muita alegria.

@ Confira a programacdo completa:

https://www.deaeventoseturismo.com.br/enac2026/index.php

CONTATO:
Davi Aranha
& (71)99985-8888

B daviaranha@deaeventoseturismo.com.br

DIRETORIA EXECUTIVA FAACO
GESTAO 2024/2026



https://www.deaeventoseturismo.com.br/enac2026/index.php
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~ QO PROGRAMACAO

A'C: ENCONTRO NACIONAL DOS APOSENTADOS DOS CORREIOS
ENAC NATAL-RN DE 9 A 13 DE NOVEMBRO DE 2026

DIA - NOVEMBRO - SEGUNDA-FEIRA
08h00 as 18h00 - Chegada dos participantes - Transfer para o Hotel RIFOLES - praia de Ponta Negra

Acomodacao conforme inscricao.

19h00 as 20h00 - Abertura do XXXII ENAC - Natal - Salao Almirante I, II, 11l

20h00 as 23h40 - Jantar e Festa de boas-vindas “NOITE LUIZ GONZAGA” - Salao Almirante
Centro de Convencodes - Banda, buffet, bebidas alcodlicas e nao alcodlicas (incluso).
Bebidas: Agua, refrigerante, suco e cerveja.
Traje: Livre e Junino.

DIA - 10/NOVEMBRO - TERCA-FEIRA
09h00 as 12h00 - Plendria - Salao Almirante I, 11, 111

12h00 - Almoco no Hotel Restaurante no Térreo - Buffet e 01 bebida nao alcodlica
por pessoa.

14h00 - Saida para City Tour, visitando os principais pontos turistico da capital
Rio Grande do Norte, visitando, Centro Histérico, Centro de Turismo, Fortaleza dos
Reis Magos e por do Sol no Rio Potengi (late Club).
Traje: Livre, sugerimos - roupas leves, ténis.

19h00 - Jantar no Hotel no térreo - incluso Buffet e uma bebida nao alcoélica, por pessoa.

21h00- Uma noite no Cinema com a FAACO - Filme “Uma Carta para o Futuro”
Salao Almirante l e ll
NOITE LIVRE

DIA - 11/ NOVEMBRO - QUARTA-FEIRA

08h00 as 12h00- 107° CONREP - Saldo Almirante | e Il - Presidentes e Delegado:
12h00- Almogo no Hotel - Restaurante no térreo

14h30 as 18h00- Continuacao do 107° CONREP - Saldo Almirante | e Il - Presidentes e Delegados
19h00- Jantar - No Hotel no Térreo, buffet e bebidas nao alcodlicas.

07h00 as 18h00- Para Associados, Acompanhantes e Convidados - TOUR LITORAL NORTE

Visitando Praia de Jacuma e banho de mar.
12h00- Almoco no Miramar Porto Mirim - Acompanha bebidas nao alcodlicas.

20h30- Bingo com prémios, sem servicos de comida e bebidas - Salao Almirante I e Il

DIA - 12/NOVEMBRO - QUINTA-FEIRA

08h00- Saida para passeio LITORAL SUL - Visitando Barreira do Inferno, Parque Ecol6gico
do Maior Cajueiro do Mundo.
12h30- Almogo no Caranguejo do Olavo - Inclui: buffet, uma sobremesa e uma bebida

nao alcoéolica.
19h30- Festa de Encerramento “NOITE TROPICAL” no Salao ALMIRANTE |, II, Il com banda e teremos
também a passagem do bastao para préxima cidade Sede do ENAC. Buffet incluso.

Bebidas: Agua, refrigerante, suco e cerveja.
Traje: Completo de cor BRANCA (VESTIDOS, BATAS, CALCAS, CAMISAS)

- 13/NOVEMBRO - SEXTA-FEIRA
06h00 as 12h00- Retorno dos participantes para seus destinos.

ORGANIZADOR PRODUGAO

FAACO DaAV

RESENTATIVA DS APOSEHTADO:

APOSENTAVEL € PDNSIGHISTAS 005 CORADGS £ TLEGAAFOS /ENTOS E
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ENCONTRO NACIONAL DOS | APOSENTADOS DOS CORREIOS
_NATAL-RN DE 9 A 13| IlE NIWEMBIIO DE 2026 L:'Q"
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PACOTE COMPLETO TERRESTRE »ooorosersme oo cmmemione

VALORES POR PESSOA VALORES POR PESSOA

(com subsidios]

ASSOCIADOS E CONVIDADOS DELEGADOS E PRESIDENTES
TRIPLO o08x rs677 .00 TRIPLO o08x rs479,00

DUPLO o08x rs696,00 DUPLO os8x rs498,00

SOLTEIRO o0sx rs838,00 SOLTEIRO o08x rs645,00

- Hospedagem - 04 noites/05 dias - Hospedagem - 04 noites/05 dias

25886 da Mankia - Café da Manha.

- 07 Refeicdes _ %

0 Sratuits. !Itrternet gratuita.

- = to x Hotel x to. - Transfer - Aeroporto x Hotel x Aeroporto.

- Apoio no Aeroporto na chegada. - Apoio no Aeroporto na chegada.

- Saldes - 04 diarias - SalGes - 04 diarias

- Servico de Sala - Servico de SalaT

- Kit Receptivo - 01 Mochila e 01 camisa - Kit 01 hila e 01

- Equipamentos - todos

- 03 Pessoas de apoio - Equipamentos - todos

- Méveis palco - 02 dias - 03 Pessoas de apoio

- Decorag3o das Festas e Conrep. - Moveis palco - 02 dias

- Festas com Banda Teaticas-09 e 12/11 - Decorag3o das Festas e Conrep.

- Uma noite no Cinema - Filme - 10/11 =

- Bingo com prémios- 11/11 - Festas com Banda Teétuz}- 09e12/11

- Comunicag3o visual do evento. - Uma noite no Cinema - Filme - 10/11

- City tour com guia - 10/11 - Bingo com prémios- 11/11

- Passeio Litoral Norte - 11/11 - Comunicag3o visual do evento.

- Passeio Litoral Sul - 12/11 ”

S ies Taxas

- Fretes - Fretes

- Apoio D&A Eventos. - Apoio D&A Eventos.

FORMAS DE PAGAMENTO CONDICOES GERAIS

PRIMEIRA PARCELA — ATE DIA 30/04/2026 - Apartamento Duplo ou Casal, s3o dois no mesmo apar

= < _ < - Apartamento Triplo, s30 trés adultos pagantes no mesmo guarto.
RESTANTE — DIA 10 DE CADA MES - ATE 30/NOV/2026 -E 1a no hotel as 15h00 e Saida as 12h00.

- Inscrigdes feitas até 30/04/2026 — 08 vezes - Consumo nos apartamentos é por conta de cada hospede.

- Sinal e mais 07 vezes. - Transfer Aeroporto X Hotel X Aeroporto, observar a placa do Evento na saida
- Pagamentos — Boleto Bancdrio. do desembarque, espera maxima de 15 minutos.

- 08 vezes de ABR/2026 a NOV/2026. - Precos validos conforme tabela e sujeito a reajuste sem aviso prévio.

- Vencimento dia 10 de ia més. - Ao fim de cada més diminui o nimero de parcelas.

- Leia atentamente as regras de cancelamento no site de incricdo.
- sujeita a
- Valores por pessoa.

- Pagamento da entrada em até 02 dias uteis
apos a inscrigdo.

CONTATO " ‘
DAVI ARANHA D&A
& (71) 99985-8888 EVENTOS E TURISMO SRt 5

8 daviaranha@deaeventoseturismo.com.br

Site de Vendas e Inscricao .
www.deaeventoseturismo.com.br/enac2026 —
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WORKSHOP: SENSIBILIZACAO - PARA GESTORES DA ABAICT -TRIENIO
2026/2029

A ABAICT realizou nos dias 26 e 30/03, com carga horaria de 8 horas em sua sede social na
Rua Maranhdo 216, sala 103, Salvador, Bahia, o seu | WORKSHOP com o tema
SENSIBILIZACAO para 18 gestores, para o triénio 2026/2029, sob coordenac3o da associada
Shizuko Tanaka ( Zu).

O evento teve como objetivo geral conhecer a realidade da Associacao e refletir sobre suas
perspectivas e limitacdes.

Assuntos tratados:
o Revisdo dos valores pessoais que trazemos para a atuacao junto a Associacao;
o Alcance dos objetivos da ABAICT;

o Detalhamento sobre as atribuicdes da Diretoria Executiva, Técnica e assessorias de
acordo com o Estatuto recém-aprovado;

o Analise critica sobre orcamento e previsao orcamentaria;

o Importancia do trabalho em equipe.




